OW®
Naturalny olej
z widtonoga
C. finmarchicus

Czysta esencja
morskiego zywiotu.

@ Arctic Marine
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Dotacz do rewoluciji
wOMEGA - 3!

Otytos¢, cukrzyca i choroby wywotane,
niewtasciwg dieta sg jedng z najwiekszych,
bolagczek w krajach rozwinietych, takze w
Polsce. Jedng z przyczyn rosnacej liczby
zachorowan jest niewlasciwa  dieta,
spowodowana czesto utrudnionym
dostepem do petnowartosciowych produ-
ktéw, ktére w naturalny sposob zaspokajajg
potrzeby odzywcze naszego organizmu.
Podczas, gdy w diecie rosnie zawartosc
tluszczow omega - 6, sukcesywnie maleje
ilos¢ spozywanych ttuszczéw omega - 3,
ktoérych wielokierunkowe, pozytywne
dziatanie profilaktyczne jest uznawane dzisiaj
powszechnie za bezdyskusyjne. Jakosé
zycia zalezy od naszych $wiadomych
wyboréw. Od tego czy prowadzimy zdrowy
styl zycia i odpowiednio sie odzywiamy,
ograniczajgc w diecie ilos¢ spozywanych
niezdrowych thuszczow roslinnych
i zwierzecych oraz weglowodanéw na rzecz
warzyw, owocow i ryb. Stowem - czy sie
ruszamy, unikamy stresui zdrowo jemy.

Czy to jednak wystarczy?

Lekarze i specjalisci sg zgodni. W sytuaciji, gdy
nasze zabieganie, zapracowanie lub ogra-
niczony dostep do petnowartosciowych
produktow skutkuje niemozliwoscig za-
dbania o odpowiednig diete, suplementacja
tluszczami omega - 3 staje sie niezbedna.
Jest to szczegodlnie wazne, gdy borykamy
sie z dodatkowym obcigzeniem naszego
organizmu w postaci otytosci, nadcisnienia
czy cukrzycy.

@ Arctic Marine
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Dlaczego CalanQil®?

I tu wkraczamy na teren prawdziwej rewoluc;ji!
Z ninigjszej ulotki dowiecie sig, czym jest
CalanQil® i czym rozni sie od popularnych
suplementow zawierajgcych kwasy omega -
3. W jaki sposob jest pozyskiwany i jak wptywa
nanasz organizm.

Bo CalanOil®
to duzo wiecej
nizomega-3!

www.calanoil.pl _ 2
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CalanOil®

-moc arktycznego
ekosystemu

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe

omega-3 petnig wazng role w prawidtowym
funkcjonowaniu ukfadu krwionosnego w tym
serca, mozgu, wzroku oraz rozwoju ptodu.
Najnowsze badania naukowe wskazujg naich
potencjalng role w zapobieganiu zespotowi
metabolicznemu - podwyzszonego cisnienia,
poziomu cholesterolu, trojglicerydow oraz
cukru we Kkrwi pofaczonego z otytoscig
trzewna. Wystgpienie syndromu metabo-
licznego jest kojarzone <z wyzszag
zapadalnoscig na choroby serca, cukrzyce
typu 2 oraz wylewow krwi do mozgu.

Tradycyjnym zrédtem omega-3 sg ryby i oleje
rybne, ktorych  zasoby kurczg sie
w zastraszajgcym tempie. Rubinowo -
czerwony CalanQil® to nowe, nieograniczone
zrodto kwasow omega - 3, zapewniajace przy
tym wiele innych, bezcennych sktadnikéw
odzywczych. Dlaczego?

Niepozorny widlonog

CalanOil® ma naturalna moc - jest
pozyskiwany z malenkiego widtonoga,
jednego z najliczniejszych gatunkow zwierzat
na Ziemi, bedacego motorem catego
ekosystemu Morza Norweskiego. Niezwykle
odporne na ekstremalne warunki polarne
widfonogi odzywiajg sie¢ mikroalgami -
gtéwnymi, morskimi producentami kwaséw
omega-3. Wytwarzany z nich olej, dostepny w
kapsutkach CalanQil®, jest wiec bez watpienia
najbardziej naturalnym olejem morskim.
Zawiera on kompozycje lipidow odzwiercie-
dlajgca diete wegetarianskg tych malenkich
skorupiakow.

@ Arctic Marine
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Calanus Finmarchicus

CalanOQil®to wysoce
bioaktywna forma morskich
kwasow tluszczowych

zdodatkowymi
wilasciwosciami, ktérych
nie oferujg kwasy omega-3.

Czyste zrodto

Co wazne - caly proces pozyskiwania
cennego oleju odbywa sie przy pomocy
zastrzezonej patentem technologii opraco-
wanej wytagcznie w tym celu. Nie sg w nim
wykorzystywane zadne substancie czy
metodologie, ktore zubazajg jego pierwotne
wartosci  lub  zanieczyszczajg korncowy
produkt. Ekstrakcje oleju z widtonoga mozna
poréwnac¢ do procesu produkcji oleju extra
virgin z oliwek. To czyni CalanQil® produktem
zupetnie unikalnym - wszystkie inne oleje
pochodzenia morskiego wymagajg usunigcia
sladowych ilosci metali cigzkich oraz toksyn
Srodowiskowych.  Pozyskiwanie kwasow
omega-3 odbywa sie w tym przypadku
z rokrocznie odnawiajgcego sie zrodia, jakim
sg widlonogi. Bez naruszania cyklu
naturalnego  ekosystemu.  Jest  wiec
doskonata alternatywa i przyktadem odpo-
wiedzialnego  wykorzystywania zasobow
Srodowiska naturalnego.
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Morze oddaje swoj
najcenniejszy skarb

W czym tkwi sita rubinowego oleju i czym
rozni sie od tradycyjnych zrédet kwasow
omega - 3, Potwierdzona w badaniach
klinicznych skutecznos$¢ i wielowymiarowosé
dziatania CalanQOil® wigze sie z unikalnymi
substancjami bioaktywnymi ktére w sobie
zawiera.

Aktywne skiadniki CalanOil®

® Kwasyomega-3

Olej jest bogaty w niezbedne, nienasycone
kwasy omega - 3, takie jak EPA i DHA ktére
poprzez utrzymaniu prawidtowego funkcjo-
cisnienia  krwi  oraz
prawidtowego poziomu trojglicerydéw majg
zdrowotny wptyw na caty ukfad krgzenia.
Omega-3 wspierajg rowniez prawidtowy
rozwdj i zachowanie funkcji mozgu oraz

nowania  serca,

prawidtowe widzenie.

@ Dlugotancuchowe alkohole tluszczowe
(polikozanol)

W naturze sg obecne w wosku pszczelim,
warstwie ochronnej nasion oraz todygach
roslin. W badaniach klinicznych wykazano
ze ich regularna suplementacja obniza
cisnienie tetnicze krwi oraz poziom "ztego
cholesterolu” (LDL-C), podnoszac jednocze-

$nie poziom "dobrego” cholesterolu (HDL-C).

@ Arctic Marine
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32,5 % kwasy ga-3(

32’ 4% polikozanol (dtugotaricuchowe
alkohole tluszczowe)

® 11,8% kwasstearydonowy
10,3 % kwas eikozapentaenowy (EPA)
8,5% kwas dokozoheksaenowy (DHA)
4,4% kwas cetoleinowy

0,1% astaksantyna

@ Kwas stearydonowy, kwas cetoleinowy

Kwas stearydonowy (SDA) jest przetwarzany
w naszym organizmie w EPA podczas gdy
kwas cetoleinowy stymuluje produkcje EPA
z innych kwaséw omega-3, np. kwasu
a-linelonowego  pochodzenia  roslinnego.
Suplementacja CalanQil® utatwia utrzymanie
wysokiego poziomu EPA w organizmie i jest
szczegolnie wazne w przypadku osob po 40.
roku zycia, gdy jego poziom zaczyna
stopniowo spadac.

@ Astaksantyna

To jeden z najsilniejszych naturalnych
antyoksydantow ktoremu CalanQil® zawdzie-
cza swoj rubinowy kolor. Dzieki jej obecnosci,
kwasy omega-3 sg zabezpieczone przed
utlenianiem, bez dodatku sztucznych
przeciwutleniaczy, koniecznych w przypadku
innych rafinowanych czy surowych olejow
pochodzenia morskiego.
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Wspomoz swoj metabolizm
- naturalnie!

Kolejnym  wyrdznikiem  CalanQil®  jest
odmienna, nowa chemiczna postac lipidow -
estrow woskowych, bedacych zwigzkami
chemicznymi kwasow tluszczowych
z alkoholami ttuszczowymi. Dlaczego jest
towazne?

Szybkie wchtanianie lipidow dietetycznych
uznaje sie za zalete. Tymczasem CalanQil®
dziata inaczej, ale wiasnie w tym tkwi jego
najwieksza skutecznos$é! Unikalna chemia
zawartych w nim lipidow sprawiaja, ze
suplement dociera do koncowych czesci
uktadu pokarmowego. Tych, w ktorych
aktywny jest i wystepuje w duzej liczbie
receptor kwasoéw tluszczowych o nazwie
GPR120. Odgrywa on istotng role
w zaburzeniach metabolicznych, poprzez
modulacje wrazliwosci organizmu na insuline,
metabolizm weglowodanodw, ttuszczéw oraz
regulacje procesoéw zapalnych.

Czas uwalniania
réznych form OMEGA-3
fosfolipidy tréjglicerydy
L ] L]
F N E L J
L ]
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estry etylu

Brak ruchu i nieodpowiednia, niezbalan-
sowana dieta czesto skutkujg odktadaniem
sie w jamie brzusznej tkanki ttuszczowej. Jej
rozrost moze powodowacé niedotlenienie
okolicznych  tkanek, stymulujgc rozwoj
przewlektego, ogolnoustrojowego  stanu
zapalnego o niskim stopniu nasilenia.
Z czasem czynniki te zwiekszajg ryzyko
rozwoju choréb metabolicznych, takich
jak np. insulinoopornos¢ ktéra moze
z czasem przeksztatcic¢ sie w cukrzyce typu 2.

W  badaniach  klinicznych  wykazano,
ze suplementacja oleju z widtonogéw m.in.
niezaleznie hamuje wspomniane stany
zapalne o niskim stopniu nasilenia, zmniejsza
ilos¢ tkanki ttuszczowej, zwicksza mase
i efektywnos¢ miesni, w tym wydajnosc
miesnia sercowego oraz uwrazliwia orga-
nizm na dziatanie insuliny.

Reasumujac, lipidy CalanQil® opierajg sie
dziataniu enzymoéw trawiennych ukfadu
pokarmowego i aktywizujg - w dalszej jego
czesci - receptor GPR120 regulujacy procesy
zarowno metaboliczne, jak i zapalne.
To wyrdznia estry woskowe na tle innych
form omega-3, ktére sg rozktadane zbyt
szybko, by dziata¢ w ten sam sposéb
w odlegtych czesciach jelita. Unikatowy
sktad oleju jest wynikiem tego, ze w procesie
jego pozyskiwania, nie sg uzywane zadne
obce substancije utatwiajgce jego ekstrakcje,
zbedna jest rowniez rafinacja, oczyszczanie
czy zageszczanie.

Dostepnosé
wjelitach

estry woskowe
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Dzieki zawartosci kwasow
omega 3, suplement
CalanOQil®:

® przyczyniasie do prawidtowego
funkcjonowania serca*

® wspiera prawidtowe funkcjonowanie
mozgu

® wspiera utrzymanie prawidtowego
widzenia

Badaniakliniczne
wykazaly, ze
suplementacja oleju

z widtonogéw wptywa
korzystnie na**:

@ utrzymanie homeostazy glukozy u osob
ze stanem przedcukrzycowym

® redukcje ilosci tkanki ttuszczowej
u aktywnych fizycznie oséb z nadwaga

® sprawnosc i site miesni u aktywnych
fizycznie seniorow

* korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania

250 mg EPA+DHA dziennie

** petna lista badan klinicznychi przedklinicznych jest dostepna
nawww.calanoil.pl

Przeciwwskazania:

Nie nalezy przekraczac zalecanej porciji

do spozycia w ciagu dnia.

Suplement moze zawierac sladowe ilosci
alergenow (skorupiaki).

Suplementy diety nie moga byc¢ stosowane jako
substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Suplementy diety powinny by¢ przechowywane

w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Przechowywac w temperaturze pokojowej,
W miejscu nienastonecznionym.

Zawartosé 1opakowania: 90 kapsutek
Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia:
2-4 kapsutki
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Juz po miesigcu
przyjmowania suplementu
CalanQil® poczujecie sie
Izejsi i petni nowej energii,
apozytywne efekty
utrzymaijq sie przez kolejne
tygodnie.

Z wyrazami szacunku
Dr Marcin Pierechod
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